INSTITUTO CLINICO CARDIOVASCULAR
Bahia Blanca
2do CURSO ANUAL

DIRIGIDO A ACOMPANANTES TERAPEUTICOS
2021
Jerarquizacién del Rol del AT en la Patologia Cronica, Emergencia Médico - Hospitalaria
HERRAMIENTAS EN LA PRACTICA DIARIA

2DO SABADO DE CADA MES,de 15 a 20 hs, CON EXAMEN FINAL Y CERTIFICACION

Cantidad de horas de cursado: 50

10 meses continuos, cada actividad por zoom con tematica teorica y presentacion de casos

clinicos
Directores: Dr. Rodrigo de la Faba, Dra. Ludmila Marcotrigiano
Secretaria: Martina Gonzales Chaves

Objetivo: Es un Curso dirigido a Acompaiiantes Terapéuticos. Los mddulos se desarrollaran de
forma virtual, plataforma ZOOM institucional del Instituto Clinico Cardiovascular y seran dictados
por médicos que vienen realizando trabajo interdisciplinario con Acompafantes Terapéuticos. El
objetivo principal es que el alumno adquiera conocimientos técnicos para el trabajo en equipo, e
interdisciplinario en el ambito hospitalario como ambulatorio, destinado tanto a la prevencion,
pautas de alerta en la consulta del su paciente cuidado, conocimiento de patologias cronicas y el
accionar profesional en casos de emergencia médica.

MODALIDAD: VIRTUAL

Curso arancelado. Cupo limitado
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MODULO 1
MARZO HUMANIZACION 1
13/03/21
Disertantes: Dr. Rodrigo de la Faba (cardidlogo)
Rol del AT ante la emergencia clinica la contencidn del paciente y la familia
Confeccion de historia clinica, seguimiento y entrevista. (Organigrama)
Disertante: Lic. Carlos Graifio(sicélogo)
Evaluacion del estado emocional, biolégico vy social.

Estructura y rol familiar. Manejo de disparadores psicoemocionales ante la presencia de la
enfermedad.

Casos clinicos

MODULO 2
ABRIL HUMANIZACION 2
10/04/21
Disertantes: Dra. Ludmila Marcotrigiano.(medica clinica)
Entrevista y devolucion a la familia del paciente
Comunicacidon y acompafiamiento de malas noticias
Disertante: Lic. Verénica Fernandez(sicologa)
Profesionalizacidn y calidez. Empatia. Nexo paciente con el medico

Cuidado del cuidador — Proteccién acompafiamiento y seguimiento de la familia -
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MODULO 3
MAYO NUTRICION
08/05/21
Disertante: Lic. Evangelina Bartolome(nutricionista)
Pautas de evolucién nutricional.
TIPS de evolucion del estado nutricional, alertas.
Disertante: AT Verdnica Gonzales Chaves(acompafante terapéutica)

Prevencion de accidentes domésticos

MODULO 4
JUNIO NEUROCIENCIAS
12/06/21
Disertante: Dr. Gustavo Echevarria (neurdlogo)

Deterioro cognitivo, demencia, situacion clinica, evaluacion de evolucidn, pautas de
alarmas

Interpretacion de resultados de test neuro-cognitivo, para interpretar estadio de
enfermedad.

Actividades y ejercicios de estimulacidn neurocognitiva, segun estadio.

Comunicacion con el médico y la familia.
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MODULO 5
JULIO ONCOLOGIA
10/07/2021
Disertante/s: Dra. Janette Burton - Dr. Atilio Leone - Dr. Daniel Quiroga(oncologos)
Manejo integral del paciente oncolégico.
Disertante: Dra. Ludmila Marcotrigiano

Medicacion, farmacos, administracion, interacciones medicamentosas, efectos adversos,
polifarmacia, que pautas a tener en cuenta segtn el tratamiento.

Mecdnica de recetas y solicitud de estudios en obras sociales.

MODULO 6
AGOSTO ENFERMEDADES CRONICAS - Autonomia y autocontrol del paciente -
14/08/21
Disertante: Dr. Rodrigo de la Faba.
Dolor precordial, disnea y palpitaciones
éQuién lo tiene y qué hacer?
Sindrome coronario agudo, hipertensidn, insuficiencia cardiaca y arritmia.
Disertante: Lic. Andrea Gallinger(enfermera)

Electro ergometria y Holter. Qué preparacion tener en cuenta para realizarse los estudios.
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MODULO 7
SEPTIEMBRE ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES
11/9/21
Disertante: Dr. Walter Villalba(cardiélogo)
Diabetes, enfermedades vasculares, cardio-cerebro y renales.
Factores de riesgo de enfermedad, prevencidn y control/seguimiento.
Casos clinicos.
Disertante: Dr. Nahim Chedrese(neumonologo)

Falta de aire, broncoespasmo y enfermedades respiratorias.

MODULO 8

OCTUBRE MANEJO DE MOVILIDAD, PREVENCION DE LESIONES Y MOVIENTO
AMBULATORIOS

9/10/21

Disertante: Dr. Sebastian Fatti (medico fisiatra)

Higiene, traslado a consulta, movilidad dentro del domicilio.
Disertante: Prof. Gerardo Pagotto(prof de educacién fisica)

Planificacidn de actividades en domicilio, control de signos vitales, ejercicios. Practica de
ejercicios.

Disertante: Lic. Ana Inés Rodriguez

Pautas de alarma y alerta en enfermeria. Cuando consultar.
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MODULO 9
NOVIEMBRE INFANCIA- ADOLESCENCIA: NEUROPATIAS
13/11/21
Disertante: Dr. Juan Donari

Patologias madurativas, retraso en el desarrollo de moderado a grave, paralisis cerebral,
epilepsia, trastorno del cerebro y la medula espinal

Autismo, Trastorno del espectro autista, y trastornos mentales en niilos y adolescentes.

Trabajo en Equipo con patologias de la infancia y adolescencia. El Rol del AT y su
interrelacion con el equipo interdisciplinario.

Coémo actuar en tramites relacionados a la discapacidad. Certificado Unico de
Discapacidad. Lugares de consulta. Interaccién con Instituciones habilitadas a tal fin

MODULO 10
DICIEMBRE RCP
Disertante: Equipo de emergencias Hospital Municipal de Agudos Leonidas Lucero

RCP, que hacer, movilizaciéon del sistema de emergencia, masaje cardiaco, utilizacién del
desfibrilador.

Examen final y Certificacion fecha a definir en diciembre 2021

Certificacion, asistencia 70 % a los 10 médulos, y aprobacion del examen final.

Consultas e informacion, INSTITUTO CLINICO CARDIOVASCULAR
San Martin 730, 4528217

Email: cursoaticc@gmail.com
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CURRICULUM VITAE DISERTANTES

Dr. Rodrigo de la Faba

Jefe Servicio de Cardiologia Hospital Municipal

Docente Universitario Escuela Medicina UNS
Vicepresidente 2 de Sociedad Argentina de Cardiologia 2021
Director Médico Instituto Clinico Cardiovascular

Dr. Walter Villalba

Medico Cardiélogo

Instituto Clinico Cardiovascular

Hospital Privado del Sur

Director del Departamento de Sanidad de la UNS

Dr. Nahim Chedresse

Medico Neumondlogo
Especialista en Medicina Interna
Fellow en Neumonologia
Instituto Clinico Cardiovascular

Dr. Gustavo Echevarria

Médico Especialista en Neurologia
AXIS Neurociencias

Director Médico de IREL

Dr. Juan Donari

Medico Neurdlogo Infantil

Ex Jefe de Residentes e Instructor del Hospital de Nifios de Buenos Aires
Ex Jefe de Unidad del Hospital Penna

Dra. Ludmila Marcotrigiano
Medica clinica

Hospital Municipal Bahia Blanca
Instituto clinico Cardiovascular

Dr. Sebastian Ariel Fatti

Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion

Miembro Titular de la Sociedad Argentina de Medicina Fisica y de Rehabilitacion
Medico Fisiatra del Hospital Fernando Rocha de Luis Beltran, Rio Negro

Lic. Carlos Graiio
Licenciado en Psicologia
Presidente de la Asociacién de Acompanfiantes Terapéuticos de la Republica Argentina

Lic. Verénica Gonzales Chaves
Acompafiante Terapéutica
Curaduria Oficial del Departamento Judicial Bahia Blanca




Lic. Verdnica Fernandez

Licenciada en Psicologia

Vicepresidenta de la Asociacion de Acompanantes Terapéuticos de la Republica Argentina

Lic. Evangelina Bartolome
Licenciada en Nutricién
Instituto Clinico Cardiovascular

Lic. Gerardo Pagotto

Licenciado en Educacidn Fisica

Especialista en Rehabilitacién por el ejercicio

Docente en ISFD N°86

Planificacién en el ejercicio de RHCV en Instituto Clinico Cardiovascular

Lic. Andrea Gallinger
Lic. en enfermeria
Servicio de Cardiologia del Hospital Municipal

Dr. Daniel Quiroga

Médico especializado en Oncologia

Jefe de Oncologia del Hospital Municipal
Instituto Clinico Cardiovascular

Lic. Ana Inés Rodriguez
Lic. en Enfermeria
Jefa del Servicio Médico de Urgencias

Dra. Jeanette Burton

Médica Especializada en Oncologia
Hospital Municipal

Instituto Clinico Cardiovascular

Dr. Atilio Leone

Médico especializado en Oncologia
Hospital Municipal

Instituto Clinico Cardiovascular




